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Skarbiec wiedzy, czyli nietypowy kurs jezyka tacinskiego i kultury antycznej
dla nastolatkéw oraz zajecia wspomagajace dla ich rodzicow

POWR.03.01.00-00-U174/17-00
Scenariusz zajec

KUCHNIA RZYMSKA

Rzymskie smakotyki

Kultura kulinarna starozytnego Rzymu pozwala odczytac przebieg i nasilenie wielu istotnych proceséw
spotecznych. Zachowane przepisy, $wiadectwa archeologiczne w postaci freskow i mozaik pozwalajg na
odczytanie szczegolnej roli jedzenia i ucztowania w spoteczenstwie rzymskim. Odmiennos¢ zachowan
.przy stole” stanowi jednoczednie ciekawostke i dowéd przemiany obyczajow. Eksperyment w postaci
odtworzenia smaku . potrawy wedtug przepisu antycznego pozwala na dyskusje nad réznorodnoscia
gustow kulinarnych.
Cel zaje¢

e poznanietajnikéw kuchni-rzymskiej;

e poznanie zasad rzymskiego savoir-vivre'u;

e poznanie sfownictwazwigzanego z jedzeniem, np. warzywa, owoce, potrawy;

e zastosowanie przepiséw rzymskich w praktyce.
Metody pracy

e metoda podajaca - opowiadanie, pogadanka;

e metoda pogladowa- prezentacja;

e metoda aktywizujaca - wspdlne przygotowanie deseru (globi).
Srodki dydaktyczne

e karty pracy.
Przebieg zaje¢

Punktem wyjscia do zaje¢ z zakresu kuchni i kulinariéw rzymskich jest pogadanka o ucztach
rzymskich. Dzieci odpowiadajag na pytania z zakresu kulinaridw. Nastepnie prowadzacy zbiera
przedstawione przez dzieci informacje, porzadkuje je przy pomocy prezentacji multimedialnej odnoszacej
sie do miejsc i sposobu spozywania positkow, zwyczajow regulujacych przyjmowanie gosci i ich
Lusadzanie” przy stole, produktéw spozywczych oraz miejsc ich nabywania, wreszcie samych potraw.
Nastepnie dzieci przystepuja do pracy z kartami. Poznaja stbwka — nazwy warzyw, owocéw,

produktéw (np. mieso, ser, napoje). Dowiaduja sie, jak nazywaty sie poszczegdlne positki jadane przez
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Rzymian; zapisujg sktadajace sie na nie produkty. Opisujg swoje $niadanie. Dorysowujg na talerzu
Rzymianina ulubione potrawy. Wreszcie odgaduja powiedzenia tacinskie zwigzane z kuchnia, rozwigzujac
rebusy.

Na zakonczenie prowadzacy dzieli dzieci na grupy. Kazda z nich otrzymuje stanowisko pracy z
potrzebnymi utensyliami kuchennymi (miska, tyzki, tace, talerze) oraz produktami (maka, ricotta, mak,
midd w stosownych proporcjach). Dzieci pod kierunkiem prowadzacego zajecia mieszajg produkty, tworzg
niewielkie kulki i przygotowuja je do smazenia w gtebokim ttuszczu (to zadanie lepiej powierzy¢ dorostym).
Po usmazeniu kazda grupa obtacza kulki serowe w miodzie, posypuje makiem. Na koniec dzieci
przystepuja do degustacji przygotowanych wiasnorecznie stodkosci. Zapraszajg réwniez na ten nietypowy
poczestunek rodzicoéw.

Zaktadane efekty zajec:
Dzieci znaja:
o tajniki kuchni rzymskiej;
e . zasady rzymskiego savoir-vivre'u (lectus summus, lectus imus);

e stownictwo zwigzane z jedzeniem, np. warzywa, owoce, potrawy;

e przepis na globi i potrafig je samodzielnie przygotowac.
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