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RZYMSKIE
SMAKOŁYKI

Myślicie, że mali Rzymianie znali czekoladę?
Salvete amici!

PRZYJRZYJ SIĘ TYPOWEJ JADALNI (TRICLINIUM) RZYMIANINA 
I ZASTANÓW SIĘ, W JAKI SPOSÓB STAROŻYTNI SPOŻYWALI 

POSIŁKI.

A czy wiecie, że ...
przed ucztą Rzymianie starannie myli ręce i … nogi, a nawet niewolnicy obcinali im paznokcie. 
Miejsca przy stole wskazywał odźwierny według stanowisk, pozycji społecznej czy starszeństwa. 
Jednym ze zwyczajów było zawieszanie pod sufitem sali jadalnej róży, ponieważ nią to właśnie  
bóg Kupidyn przekupił boga milczenia Harpokratesa, aby nie rozpowiadał o romansach bogini 
Wenus. Dlatego też zgodnie z tradycją nie wolno było powtarzać niczego, co powiedziano pod 
różą. Stąd wzięło się powiedzenie sub rosa, czyli dyskretnie, prywatnie. 

LECTUS MEDIUS
najważniejsi goście
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POMOCNICA KUCHARZA SYRA WYRUSZA NA TARG (MACELLUM), ABY KUPIĆ 
RZECZY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA CODZIENNYCH POSIŁKÓW DLA 

SWOICH PAŃSTWA. PRZEJDŹ SIĘ WRAZ Z NIĄ PO TARGU I ZOBACZ, CO WKŁADA 
DO KOSZYKA. UMIEŚĆ NAKLEJKI PRZY WŁAŚCIWYCH SŁOWACH.

 

caseus

lactuca malum

cerasum

dactylus

cicer

piper

vinummel

alium prunum

olivacaulis/brassica

ovum

caepa pirum

fragum

ficus

cucurbita

papaver

garum

lac

cucumis uva

nuxcarota

panis

farina

placentalibum globus

gallina

cervus

limax

aper

piscis

anas

tomaculum

oleum

porcus

ostrea

malum Punicum 

HOLERA et HERBAE CARO et PISCES POMA

POTIONESPISTRINUMLAC etc.
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IENTACULUM PRANDIUM CENA

ZASTANÓW SIĘ, CO RZYMIANIE JEDLI O OKREŚLONYCH PORACH 
DNIA I WPISZ W ODPOWIEDNIE ZWOJE.

A Ty, co jadłeś dzisiaj na śniadanie? 

catinusferculum poculumpatinacochlear



4 - Rzymskie smakołyki

Rzeczpospolita
Polska

W JEDYNEJ ZACHOWANEJ ANTYCZNEJ KSIĄŻCE KUCHARSKIEJ AUTORSTWA 
RZYMSKIEGO PISARZA MARKA GAWIUSZA APICJUSZA ZNAJDUJĄ SIĘ PRZEPISY 

NA POTRAWY, KTÓRE RZYMIANIE SPOŻYWALI NA UCZTACH. ZAZNACZ, JAKIE TO 
MOGŁY BYĆ DANIA, NOTA BENE NIEKTÓRE Z NICH SPOŻYWAMY DO DZISIAJ.

A CO JE NASZ RZYMIANIN?  
NARYSUJ I POKOLORUJ DANIA, KTÓRE WEDŁUG CIEBIE SPOŻYWA.

omlet ślimaki tuczone mlekiem 

struś z rzepą drozdy ze szparagami  sushi
pulpety w krochmalu frytki w sosie serowym pulpety z pawia

makaron zapiekany z jabłkami soczewica z kasztanami
kotlety mielone z ogórkami kiszonymi pieczone koszatki w miodzie i maku 

wymiona świńskie krupnik barszcz czerwony zrazy zawijane a la Apicjusz
dynia faszerowane móżdżkami pizza pieczone nerki z orzeszkami piniowymi

A czy wiecie, że ...
większość Rzymian stosowała się do 
zasady Warrona mówiącej, że na kolację 
ilość dań musiała być nie mniejsza niż 
Gracji, czyli trzy, a nie większa niż Muz 
czyli dziewięć. 
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ZGADNIJ, CO TO ZA POWIEDZENIA:

Mala             malum             

Ab             usque ad               

      um = o

               et circienses!

  is = em

 

 ae=arum

             cum       

     is = e

Inter   


