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= RZYMSKIE
SMAKOFYKI

Salvete ai;:i.'
5) % Myslicie 7e mali Rzymianie znali czekolade?
PRZYJRZY] SIE TYPOWE] JADALNI (7R/CLINIUM) RZYMIANINA Kgf
I ZASTANOW SIE, W JAKI SPOSOB STAROZYTNI SPOZYWALI ‘
POSILKI.

LECTUS MEDIUS

SOWWNS SNLDIT

GOSPODARZ
I JEGO RODZINA

LECTUS IMUS

A czy wiecie, ze .. y

przed ucztq Rzymianie starannie my|i rece i .. nogi, a nawet niewo|nicy obcinali im poznokcie‘ \
Miejsca przy stole wsquywd odz’wierny weo”ug stanowisk, pozycji spo*ecznej czy starszenstwa.
Jednym ze zwyczajow by*o zawieszanie pod sufitem sali jodo|nej rézy, poniewaz nig to wiasnie

| bég Kupidyn przekupﬂ bogo milczenia Horpoqu’reso, oby nie rozpowiodcﬁ o romansach bogini

\ Wenus. D|o’rego tez zgodnie z ’rrodych nie wolno by*o powtarzad niczego, co powiedzieno poc|
rézq. S‘rqd wzig*o sie powiedzenie sub rosa, czy|i dyskre’rnie, prywatnie.




Eldrr‘g[‘;esjzsekie Rzeczpospolita @ Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozw6j - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

UNIWERSYTET GDANSKI

POMOCNICA KUCHARZA SYRA WYRUSZA NA TARG (MACFLLUM), ABY KUPIC

= RZECZY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA CODZIENNYCH POSILKOW DLA

K SWOICH PANSTWA. PRZEJDZ SIE WRAZ Z NIA PO TARGU I ZOBACZ, CO WKLADA
DO KOSZYKA. UMIESC NAKLEJKI PRZY WEASCIWYCH SLOWACH.

PISTRINUM POTIONES

caseus ovum mel panis libum placenta globus vinum garum

_HOLERA et HERBAE =~ CARO et PISCES

papaver

lactuca caepa alium cucumis gallina anas aper porcus malum pirum prunum uva

cicer cucurbita caulis/brassica  carota cervus  tomaculum piscis ostrea cerasum fragum oliva nux
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ZASTANOW SIE, CO RZYMIANIE JEDLI O OKRESLONYCH PORACH -
DNIA I WPISZ W ODPOWIEDNIE ZWOJE. '&

IENTACULUM PRANDIUM CENA

A Ty, co jadtes dzisiaj na sniadanie?

® @

cochlear patina ferculum poculum catinus
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T W JEDYNEJ] ZACHOWANEJ ANTYCZNE] KSIAZCE KUCHARSKIEJ AUTORSTWA
- RZYMSKIEGO PISARZA MARKA GAWIUSZA APICJUSZA ZNAJDUJA SIE PRZEPISY
‘ NA POTRAWY, KTORE RZYMIANIE SPOZYWALI NA UCZTACH. ZAZNACZ, JAKIE TO
MOGLY BYC DANIA, NOTA BENENIEKTORE Z NICH SPOZYWAMY DO DZISIAJ.

> omlet slimaki tuczone mlekiem

strus z rzepq drozdy ze szparagami sushi
pulpety w krochmalu frytki w sosie serowym pulpety z pawia

makaron zapiekany z jabtkami soczewica z kasztanami
kotlety mielone z ogérkami kiszonymi pieczone koszatki w miodzie i maku

wymiona $winskie krupnik barszez czerwony zrazys/zawijane a la Apicjusz

dynia faszerowane moézdzkami pizza pieczone nerki z orzeszkami piniowymi

A CO JE NASZ RZYMIANIN? -
NARYSUJ I POKOLORUJ DANIA, KTORE WEDLUG CIEBIE SPOZYWA. ‘

A czy wiecie, ze ..

wiekszoé¢ Rzymian stosowata sie do
zosody Warrona méwigcej, ze na ko|och
ilos¢ dan musiata by¢ nie mniejsza niz

N

Gracdiji, czyli trzy, a nie wieksza niz Muz .
czyli dziewiec. y
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ZGADNI]J, CO TO ZA POWIEDZENIA:
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